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Neu: Präsenzseminar: 
 

„Zähne und Wirbelsäule in Balance der Fünf Elemente (TCM)“ 
 

Eine praktische Anleitung über die komplexen Zusammenhänge und Wechselwirkungen der 5 Elemente (TCM), 
Zähne und der Wirbelsäule zum Physischen-, Emotionalen- und Mentalen Körper. Ausgangspunkt sind die 
Elemente und Meridiane, die sich auch im Zahnschema und der Wirbelsäule wieder finden.  
 
Die Inhalte des 2 1/3 Tages-Seminar: 
 
Freitag-Abend, 19. Juli 2024, 17:00 – 20:00 Uhr:  

Kurze Einführung in die 5-Elementenlehre der TCM als Basis und die dazugehörigen Meridiane. Außerdem 
die Zuordnungen zu den Zähnen und der Wirbelsäule. 
Du lernst einfache Zusammenhänge, z.B. was hat ein Bandscheibenvorfall mit den Zähnen zu tun? Was 
haben Eckzähne mit Wut zu tun? Und vieles mehr. 

 
Samstag und Sonntag, 20. – 21. Juli 2024, jeweils 10:00 – 17:00 Uhr: 
       Die Themen: 

• Zähne und ihre symbolische, psychische, spirituelle und energetische Bedeutung. Jeder Zahn hat seine 
eigene Bedeutung. Z.B. welche Zähne haben mit meinen Mutter-/Vaterthemen zu tun? Wie gehe ich mit 
einem entfernten Zahn um? 
 

• Zahnaufstellungen: wie geht eine Zahnaufstellung vor sich? Was kann sich dadurch zeigen? 
 

• Kiefergelenke werden als die wichtigsten Gelenke im Körper bezeichnet. Wie wirkt sich Stress auf 
diese Gelenke und dadurch auf die Halswirbelsäule aus? Gibt es einen Zusammenhang zwischen 
Kiefer und Becken, bzw. Beckenschiefstand? 
Themen wie Zähneknirschen, (Aufbissschienen), CMD kommen zur Sprache. 
Dazu gibt es praktische Übungen zur Lockerung der Kiefer- und Nackenmuskulatur. 

 

• Wirbelsäule als Zeichen der Haltung, die wir in diesem Leben einnehmen. Aber auch Speicher von 
alten und gegenwärtigen Erlebnissen, auch die der Ahnen. 

 

• Säure-Basen-Haushalt hat großen Einfluss auf Zähne und Wirbelsäule. Was kann ich daran verändern 
und verbessern? 

 

• Nährstoffe: welchen Einfluss haben Vitamin D, Omega-3 Fettsäuren, Mineralstoffe und 
Spurenelemente auf die Zahngesundheit und die Wirbel? 

 
Wenn du nach Antworten auf diese und ähnliche Fragen suchst, bist du richtig in diesem Seminar. 
Es erwartet dich eine Fülle von Informationen, praktischen Übungen, leicht umsetzbaren Tipps und 
jeden Abend als Abschluss eine Entspannung mit Kristallklangschalen. 

 

Ich freue mich, wenn du dabei bist. 
 
Susanne Meissner ♥ 
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Anmeldung für das Präsenz-Seminar: 
 
Hiermit melde ich mich verbindlich zu folgendem Seminar an: 
 

     „Zähne und Wirbelsäule in Balance der Fünf Elemente (TCM)“ 
 

Freitag, 19. Juli 2024, 17:00 – 20:00 Uhr 
Samstag und Sonntag, 20. – 21. Juli 2024, 10:00 – 17:00 Uhr 
 
Gebühr: 360,00 € 
 
Bitte mitbringen: Schreibsachen, Bequeme Kleidung, Hausschuhe, Matte, Decke, Kissen, ev. Getränk.  

 
Name……………………………………………………………………………………………………………………………………...…… 
 
Vorname……………………………………………………..……………………Geburtsdatum…………………………....……….. 
 
Adresse…………………………………………………………………………………………………Tel………..……………..………… 
 
E-Mail…………………..……………………………………………………………………………………..……………………………….. 
 
 
Allgemeine Geschäftsbedingungen: 
  
Bezahlung:  Per Überweisung 10 Tage vor Beginn (09. Juli 2024)  
Haftung:  Jede Teilnehmerin/Teilnehmer trägt selbst die volle Verantwortung für ihre/seine Erfahrungen, 

Erlebnisse und Handlungen während des Seminars.  
Sie/er kommt für verursachte Schäden selbst auf und stellt die Veranstalterin/Organisatorin 
Susanne Meissner von allen Haftansprüchen frei. 

Stornierung:   Kostenfreie Stornierung bis 8 Tage vor Seminarbeginn (11. Juli 2024). 
  Danach ist die volle Seminargebühr fällig. 
Wichtig:             Dieses Seminar ersetzt keine ärztlich verordneten Maßnahmen und/oder Medikamente. 
                                Bei Schmerzen oder Beschwerden suchen Sie umgehend einen entsprechenden Therapeuten  
                                auf. Es werden keinerlei Heilversprechen gegeben.  
 
Hiermit erkläre ich mich mit den AGB von Susanne Meissner einverstanden und bestätige mit meiner 
Unterschrift die Richtigkeit meiner Angaben. Die Datenschutzbestimmungen von Frau Susanne Meissner habe 
ich gelesen und erkläre mich damit ebenfalls einverstanden. 
 
 
………………………………………………………………………………………………………………………………….………………….. 
Ort, Datum                                                                        Unterschrift  
 
 
Susanne Meissner, Mail: info@gesundheit-meissner.com, Web: www.gesundheit-meissner.com  
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